
 

 

««««    La nature  au service de nos papillesLa nature  au service de nos papillesLa nature  au service de nos papillesLa nature  au service de nos papilles    »»»»    
    
                    La nature nous a offert des ressources naturelles précieuses. L’homme s’en La nature nous a offert des ressources naturelles précieuses. L’homme s’en La nature nous a offert des ressources naturelles précieuses. L’homme s’en La nature nous a offert des ressources naturelles précieuses. L’homme s’en 
sert depuis la nuit des temps…Cette activité est restée gravée dans le paysage, sert depuis la nuit des temps…Cette activité est restée gravée dans le paysage, sert depuis la nuit des temps…Cette activité est restée gravée dans le paysage, sert depuis la nuit des temps…Cette activité est restée gravée dans le paysage,     
dans les traditions et dans les mémoires. Saveurs marines, cueillette d’algues dans les traditions et dans les mémoires. Saveurs marines, cueillette d’algues dans les traditions et dans les mémoires. Saveurs marines, cueillette d’algues dans les traditions et dans les mémoires. Saveurs marines, cueillette d’algues 
sur l’estran, goûts du terroir... partez à la découverte de la cuisine locale, sur l’estran, goûts du terroir... partez à la découverte de la cuisine locale, sur l’estran, goûts du terroir... partez à la découverte de la cuisine locale, sur l’estran, goûts du terroir... partez à la découverte de la cuisine locale,     
naturelle et délicieuse, à travers divers ateliers, rencontres et dégustations lors naturelle et délicieuse, à travers divers ateliers, rencontres et dégustations lors naturelle et délicieuse, à travers divers ateliers, rencontres et dégustations lors naturelle et délicieuse, à travers divers ateliers, rencontres et dégustations lors 
des escales de votre croisière... Le thème culinaire s’ajoutera aux plaisirs d’un des escales de votre croisière... Le thème culinaire s’ajoutera aux plaisirs d’un des escales de votre croisière... Le thème culinaire s’ajoutera aux plaisirs d’un des escales de votre croisière... Le thème culinaire s’ajoutera aux plaisirs d’un 

voyage au fil et des marées, autour de l’ île d’Ouessant et de l’archipel de Molène sur le voilier traditionnel Notre voyage au fil et des marées, autour de l’ île d’Ouessant et de l’archipel de Molène sur le voilier traditionnel Notre voyage au fil et des marées, autour de l’ île d’Ouessant et de l’archipel de Molène sur le voilier traditionnel Notre voyage au fil et des marées, autour de l’ île d’Ouessant et de l’archipel de Molène sur le voilier traditionnel Notre 
Dame de Rumengol, où vous serez hébergésDame de Rumengol, où vous serez hébergésDame de Rumengol, où vous serez hébergésDame de Rumengol, où vous serez hébergés.  
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598, 60 598, 60 598, 60 598, 60 €    par personne, par personne, par personne, par personne, base 10 personnes 
713, 80 713, 80 713, 80 713, 80 €    sur une base de 5 personnes 
Le tarif comprend : 
Croisière 3 jours/2 nuits  
-> départ du Conquet, à bord du Notre-Dame de Rumengol  
Incluant : les hommes d’équipage, la navigation, les repas dont  
2 petits-déjeuners, 2 déjeuners, 2 dîners, l’hébergement 
-> les activités mentionnées au programme encadrées par une guide récepti-
ve locale 
Le tarif ne comprend pas : 
La location de vélo sur Ouessant 
Le transport jusqu’au Conquet 
Les dépenses personnelles : achats, visites supplémentaires… 

Au programme : 
*2 ateliers découverte patrimoine culinaires 
algues et spécialités + dégustation 
*Balade sur l’estran et cueillette d’algues 
(Coefficient +80) 
 * Lecture de paysage, vie agricole  
* Aurore au Cromlec’h 
* Rencontre avec un apiculteur sur Ouessant 
* Une après-midi libre sur Ouessant 
* Découverte de la ferme insulaire de Quéménès 

Croisière & cuisine des îles 

Terres et mer d’Iroise 
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